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Melhor saude.

Antibioticoterapia preventiva (profilaxia) em cirurgias limpas e
limpas-contaminadas da orelha

Cirurgias da orelha, como cirurgias de forma geral, podem ser divididas em diversas categorias como
limpas, limpas-contaminadas, contaminadas e sujas. Complicagdes no pds-operatorio podem incluir
infeccao local, otorréia, labirintite e falha do enxerto. Esta revisao teve como objetivo demonstrar se o
uso profilatico de antibi6tico em cirurgias de orelha podem ajudar a reduzir as complicagdes pos-
operatorias nas cirurgias limpas ou limpas-contaminadas. Nao ha atualmente evidéncias de ensaios
clinicos randomizados sobre os efeitos de quaisquer antibiéticos administrados por qualquer via na
reducao das complicagdes em cirurgias limpas ou limpas-contaminadas na orelha.

Conclusoes dos autores:

Nao ha fortes evidéncias que o uso em grande escala de profilaxia com antibidtico em cirurgias
limpas ou limpas-contaminadas da orelha reduzem as complicagdes pos-operatérias como
infeccao local, otorréia, labirintite, e falha do enxerto.

Introducao:

Trata-se da atualizagdo de uma revisao da Biblioteca Cochrane publicada pela primeira vez na
edicao 3 de 2004 e com atualizagao anterior datada em 2007.

Cirurgias da orelha podem ser indicadas para o tratamento da otite média cronica, alteracoes na
cadeia ossicular, perfuracées da membrana timpanica e para a otite média com efusao. As
infeccdes no pds-operatdrio das cirurgias de orelha podem resultar em infec¢des daincisao,
infeccoes do ouvido médio ou da mastoide, causando otorréia, falha do fechamento da
membrana timpanica ou labirintite pela infeccao no ouvido interno ou adjacente ao mesmo.
Estas complicagdes sao associadas a desconforto e inconveniéncia do paciente, maior
morbidade e maior custo para o seguro saude.
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Objetivos:

Analisar os efeitos dos antibiéticos locais ou sistémicos para a prevencao de complicacdes como
otorréia, falha do enxerto e labirintite em pacientes submetidos a cirurgias limpas ou limpas-
contaminadas da orelha.

Estratégia de busca:

Foram analisadas as bases de dados the Cochrane Ear, Nose and Throat Disorders Group Trials
Register, The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), PubMed, EMBASE,
CINAHL, Web of Science, BIOSIS Previews, Cambridge Scientific Abstracts, mRTC e outras fontes
adicionais de ensaios clinicos publicados ou nao publicados. A data da busca mais recente foi 31
de agosto de 2009.

Critérios de sele¢ao:

Foramincluidos ensaios clinicos randomizados ou quase-randomizados de pacientes
submetidos a cirurgias limpas ou limpas-contaminadas de orelha. Foram excluidas cirurgias de
base de cranio. Incluimos os estudos com o uso de qualquer profilaxia de antibiético local ou
sistémico, administrado no intra- ou peri-operatorio comparado a placebo, nenhum antibiético
ou aum grupo de pacientes submetidos a intervencao alternativa. Os desfechos analisados
incluiram infeccao, otorréia, falha de enxerto, labirintite e evento adverso da profilaxia.

Coleta dos dados e analises:

Quando possivel contatamos os investigadores para informagdes adicionais nos dados e
referente as questoes metodoldgicas. Ao menos dois autores extrairam os dados e analisaram a
qualidade dos ensaios clinicos de formaindependente.

Principais resultados:

Onze estudos foram incluidos nesta revisao. A qualidade da metodologia destes ensaios clinicos
foi considerada de moderada a boa. Porém, a maioria dos estudos apresentou detalhes
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insuficientes sobre a metodologia. Foi possivel fazer o agrupamento dos resultados, apesar da
definicdo heterogénea dos dados de desfecho. Nao foi observada diferenca significante entre o
grupo que recebeu profilaxia com antibiético ou o grupo controle, considerando uma redugao
de infecao no periodo pos-operatorio, falhas do enxerto, otorréia e efeitos adversos aos
medicamentos.
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